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Mediziner das Ziel ihres Wirkens. Dabei stofien
sie nicht selten an Grenzen, die nicht iiberwun-
den werden konnen. Harald Braun hat vor rund 20
Jahren diese Grenzen erkannt und seine personlichen
Schliisse daraus gezogen. Auch wenn es keine Heilung
mehr gibt, diirfen Menschen nicht alleine gelassen
werden. Mit seinem Fachwis-

Leben retten und heilen, das ist fiir die meisten

Sterbebegleitung sen lindert Braun das Leiden
in den Blickpunkt  Schwerkranker. Der Patient soll
gertickt seine letzte Lebensphase mog-

lichst schmerz- und angstfrei
verbringen. Das ist das Ziel seines Teams. Sicher keine
leichte Aufgabe, ist doch Palliativmedizin Sterbebeglei-
tung im besten Sinne des Wortes. Mit seinem Wirken
hat Braun dazu beigetragen, dass dieser Lebensbereich
im Kreis GroR-Gerau in den Blickpunkt der Offentlich-
keit geriet, dass offen {iber das Thema gesprochen
wird. Ohne sich selbst dabei in den Vordergrund zu
drdngen, sondern er hat immer auf Kooperation und
Zusammenarbeit gesetzt. Eben, um das Bestmdgliche
fiir den Patienten zu erreichen. Mit dem Wechsel an
der Leuchtturm-Spitze geht eine Ara zu Ende, doch die
Signale sind vielversprechend. Sein Nachfolger Marcus
Geist zeigt, dass auch ihn diese Arbeit erfiillt und er si-
cher ist, als Mediziner wirklich zu helfen.

Von Charlotte Martin

GROSS-GERAU. Harald Braun
(64), Facharzt fiir Allgemein-
und Palliativmedizin sowie
Psychotherapie, hat 2010 das
Palliativ-Care-Team ,Leucht-
turm* gegriindet. Zum 1. Au-
gust iibergibt er die Leitung an
Marcus Geist (37). ,Wir sind
beide sehr gliicklich iiber die-
se Entscheidung®, sagt Harald
Braun, der dem Palliativ-Team
zwecks reibungsloser Staffel-
stablibergabe noch bis Ende
2020 angehoren wird. Dass
aber jetzt seine Verantwortung
abnimmt und am Horizont der
Ruhestand winkt, freut Braun:
,Die Zeit ist reif. Es z4hlt im
Leben noch anderes, auch
wenn der Beruf immer Beru-
fung war“, sagt er.

Marcus Geist, der junge Kol-
lege, Narkosearzt, Notfallme-
diziner und Palliativmediziner
sowie Schmerztherapeut von
der Universitdtsklinik Heidel-
berg freut sich ebenso: ,Das
Unternehmen Leuchtturm zu
iibernehmen, begreife ich als
die Chance meines Lebens. Es
ist ein guter Wechsel, der sich
mit unserer Begegnung auf
einem Palliativkongress in
Bern anbahnte.“

Geist berichtet: ,,Formell kam
ich iber die Schmerztherapie
zur Palliativmedizin. Palliativ-
medizin schenkt personliche
Erfiillung, denn sie ist gepragt
von einer intensiven Patien-
ten- und Angehorigenbin-

,Die Zeit ist reif®

Harald Braun, Chef des Palliativ-Care-Teams ,Leuchtturm”, legt die Aufgaben in jlingere Hande

Fiir die beiden Palliativmediziner Harald Braun (links) und Marcus Geist und ihr Team ist der Patient

der Chef.

dung. Am Ende weifst du: Du
hast als Mediziner wirklich
helfen konnen.“ Und er sagt:
,Ich habe mir das Unterneh-
men Leuchtturm angesehen,
habe die Besonderheit erfah-
ren, die im Teamgeist einer he-
rausragenden, professionellen
Versorgung liegt.“

Seine Frau Christiane habe
dieselbe berufliche Qualifika-
tion und komme ab Januar
2020 ins Team dazu, sagt
Geist, der an der Uni-Klinik
Heidelberg zwei Jahre fiir die
stationdre Palliativmedizin so-

wie zuletzt drei Jahre fiir die
ambulante Versorgung zustan-
dig war. , Alles passt. Ich freue
mich auf Grofl-Gerau. Wir zie-
hen hierher, haben fiir unsere
Kinder - zwei und fiinf Jahre
alt - sogar schon einen Kinder-
gartenplatz gefunden®, gibt er
einen kleinen Einblick ins Pri-
vate.

Braun hort zu: Zwei Manner,
zwei Lebensalter, und doch
dasselbe Selbstverstandnis als
Mediziner: ,Verstehen, was
der Schwerkranke wiinscht,
darum geht es. Der Patient ist
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der Chef. Jeder Kranke darf al-
les wissen, er muss aber nicht
alles wissen®, legen sie ge-
meinsam den Kern ihrer
,menschlichen Medizin“ dar.
Braun: ,,Wenn auch Heilung
unmdoglich ist, konnen doch
Symptome und medikamentd-
se Nebenwirkungen gut gelin-
dert werden. Der Patient soll
seine letzten Tage mdglichst
schmerz- und angstfrei in
bestmoglicher Lebensqualitat
verbringen - das ist unser
Ziel.“

Er und sein Team arbeiteten

von Beginn an kreisweit im
Netzwerk mit Arzten, Pflege-
krdften, Physiotherapeuten,
Seelsorgern, Hospizhelfern,
Kliniken, Altenheimen und
Hospizen. ,,Es ist mittlerweile
eine gute, interdisziplindre Zu-
sammenarbeit.“ Jetzt will er
seinen Nachfolger noch mit
dem Netzwerk vertraut ma-
chen: ,Der Ubergang muss
stimmen.“ Knapp 40 Termine
bei Patienten und Angehori-
gen standen fiir Braun und
sein Team tdglich auf der Lis-
te, jahrlich seien es 700 Men-
schen, die betreut werden, so
Braun. Und es ist zu spiiren:
Er ist stolz darauf, Teil der
»Spezialisierten Ambulanten
Palliativversorgung“ (SAPV)
zu sein, mit der Hessen bun-
desweit federfiihrend ist.
~Einen sehr geschdtzten Kolle-
gen, ein Vorbild“, nennt Geist
seinen Vorgdnger.

Braun hatte nach seinem Me-
dizinstudium als Assistenzarzt
in mehreren Krankenhdusern
gearbeitet, war 1993 bis 2000
im Rahmen der Entwicklungs-
hilfe Arzt in Malawi. Zurtick in
Deutschland, arbeitete er in
der Ambulanten Palliativver-
sorgung einer Klinik in Wies-
baden, bevor er mit 54 Jahren
das Palliativunternehmen
,Leuchtturm“ griindete -
einen Leuchtturm humaner
Medizin im gesamten Kreisge-
biet. » KOMMENTAR

ﬂ www.leuchtturm-gg.de
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